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Prendas Divinas de Mamá María 
Prenda 12: Castidad Divina 

Revestimiento: Virginidad Divina 

 

Examen de Conciencia: Virginidad Divina 

• ¿Valoro el sentido de la castidad en mi cuerpo y en mis actos cotidianos? 

• ¿Cuido mis miradas de las seducciones sexuales que ofrece la publicidad y 

los medios de comunicación? ¿Cuido mis miradas del vestir indecente de 

otros? 

• ¿Cuido mis oídos evitando escuchar música con letras en contra de la 

castidad o incitando a la infidelidad? 

• ¿Cuido mi memoria para no consentir pensamientos que falten a la pureza? 

• ¿Enseño a mis hijos el pudor en la manera de vestir? 

• ¿Fundo mis actos desde el primer momento del día? 

• ¿Procuro darle a Jesús en cada momento mi Te Amo? ¿O me dejo llevar 

continuamente por mi voluntad humana olvidándome de Dios? 

• ¿Estoy atento a que los afectos humanos no dirijan mis acciones en el día? 

• ¿Estoy atento a no manchar mis actos con la decisión consciente de mi propia 

voluntad en los actos del día? 

• ¿Busco mi propio interés y mis conveniencias para decidirme a actuar? 

• ¿Desconfío de Dios pensando constantemente en el pasado y en el futuro? 

• ¿Busco inmediatamente la reconciliación cuando cometo una falta? 

• ¿Me duele las ofensas a Dios o son indiferentes? 

• ¿Me ocupo más de las cosas de mundo que de las cosas de Dios en su Divina 

Voluntad? 

• ¿Procuro la pureza y la congruencia de mis actos externos (palabras, obras, 

miradas etc.) con mis actos internos (pensamientos, oraciones, giros)? 

• ¿Desnudo mis actos de la Gracia de Dios conscientemente o la revisto de la 

Luz de Jesús en su Divina Voluntad? 
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